ANEXO VI

MEMORIAL DESCRITIVO PARA FINS DE CONCESSAO DO RECONHECIMENTO DE
SABERES E COMPETENCIAS — RSC-PCCTAE

Servidor(a): WILCYANE COSTA DA SILVA
SIAPE: 3011017

Cargo: ENFERMEIRA

Unidade de Lotagao: SANTANA

Tempo de exercicio no cargo: 8 ANOS

Nivel de RSC pleiteado: NIVEL 5

MEMORIAL DESCRITIVO DA TRAJETORIA PROFISSIONAL

Minha trajetdéria como servidora publica do Instituto Federal teve inicio ha oito anos e, desde
entdo, vem sendo construida por meio de experiéncias que contribuiram para meu
desenvolvimento profissional e para a ampliacdo da minha participagao nas atividades
institucionais. Ao longo desse periodo, tenho buscado exercer minhas atribuicdes com
responsabilidade, ética, compromisso com o servigo publico e atengao as necessidades da
comunidade académica, especialmente no que se refere ao acolhimento, a assisténcia e as
acdes de promocao, prevengao e educagao em saude.

No inicio da minha atuagao na instituicao, concentrei minhas atividades na compreensao
das rotinas do setor, dos procedimentos administrativos e das demandas apresentadas pela
comunidade académica. O contato direto com os estudantes tornou-se parte importante do
meu cotidiano profissional, principalmente por meio do acolhimento, acompanhamento e
atendimento daqueles que procuram assisténcia. Essa experiéncia permitiu conhecer de
maneira mais proxima as diferentes necessidades dos discentes e compreender a
importancia de um atendimento humanizado, responsavel e articulado com os demais
profissionais e setores da instituicao.

Ja a partir do meu primeiro ano de atuacéo no Instituto Federal, passei a integrar a equipe
de saude responsavel pelo acompanhamento dos Jogos dos Institutos Federais (JIFs),
atividade que se tornou uma experiéncia relevante em minha trajetéria profissional. Durante
0s jogos, participei do suporte e acompanhamento em saude dos estudantes e demais



participantes, contribuindo para que as atividades esportivas fossem desenvolvidas com a
assisténcia necessaria.

Minha participagéo nos JIFs nado se restringiu as atividades realizadas no proprio municipio.
Também acompanhei as delegagdes do Instituto Federal em competi¢cdes realizadas em
outras cidades, integrando a equipe de saude durante os deslocamentos e a permanéncia
dos estudantes nos locais de realizagcado dos jogos. Essa atuagéo exigiu responsabilidade,
organizagao, disponibilidade e atengdo continua as necessidades dos participantes,
considerando que o acompanhamento fora do ambiente habitual da instituicdo demanda
capacidade de resposta diante das diferentes situagdes que podem ocorrer durante
viagens, competicdes e atividades esportivas.

Essa experiéncia, iniciada ainda no primeiro ano de exercicio e mantida ao longo da minha
trajetéria profissional, contribuiu significativamente para ampliar minha capacidade de
atuacao em equipe, de acompanhamento dos estudantes e de prestacido de apoio em
saude em diferentes contextos, fortalecendo também minha integragdo com outros
profissionais e setores do Instituto Federal.

Com a experiéncia adquirida e a consolidacdo das minhas atividades profissionais, passei a
participar de forma cada vez mais ampla da organizacao e execucao de agdes institucionais
destinadas a promocéao da saude e da qualidade de vida. Nesse contexto, venho
colaborando com a organizagéo de consultas e atendimentos, campanhas de vacinagao,
realizacao de testes rapidos e oferta de servigos odontolégicos, acdes destinadas tanto a
comunidade interna quanto, em determinadas oportunidades, a comunidade externa.

A participacao nessas atividades compreende diferentes etapas, desde o planejamento e a
organizagao até a execugao e o acompanhamento dos servigos oferecidos. Esse trabalho
exige articulagdo com profissionais, setores e instituicbes parceiras, organizagao dos
espacos e dos atendimentos, orientagcédo ao publico e apoio técnico durante a realizagdo das
acgoes. Ao longo dos anos, essas experiéncias ampliaram minha capacidade de organizagéo
e planejamento e reforgaram a compreenséo de que a promogéo da saude no ambiente
educacional deve ocorrer de maneira integrada, preventiva e acessivel.

Paralelamente as atividades de assisténcia e atendimento, passei a colaborar de maneira
cada vez mais ativa na realizagdo de campanhas, palestras, eventos e demais ag¢des
institucionais voltadas a prevencao, educacao em saude e conscientizagdo da comunidade
académica. Entre essas iniciativas estao as acdes desenvolvidas durante o periodo do
Carnaval, especialmente aquelas direcionadas a prevencgao e orientagdo em saude,
buscando proporcionar aos estudantes acesso a informagdes que contribuam para a
adocgao de comportamentos preventivos e para o cuidado com a prépria saude.

Nesse conjunto de agbes educativas, também participo da organizagao e realizagao de
palestras e atividades de orientagdo sobre prevengao das Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e prevencao da gravidez na adolescéncia. Essas atividades séo
direcionadas especialmente aos estudantes e buscam oferecer informacoées claras e
adequadas sobre saude sexual e reprodutiva, métodos de prevengao, comportamentos de
risco e importancia do autocuidado.



As palestras sobre ISTs e gravidez na adolescéncia representam uma importante vertente
do trabalho de educacdo em saude desenvolvido no ambiente escolar, pois possibilitam
abordar preventivamente questdes que possuem impacto direto na saude, no bem-estar e
na vida académica e social dos adolescentes e jovens. A realizagdo dessas acdes contribui
para ampliar o acesso a informacao e estimular atitudes responsaveis relacionadas a saude
sexual e reprodutiva.

Também participo das acdes desenvolvidas no ambito do Setembro Amarelo, campanha
voltada a conscientizagao sobre saude mental, valorizacado da vida e importancia da busca
por apoio quando necessario. Nessas atividades, colaboro com a organizagao e execug¢ao
das iniciativas destinadas a comunidade académica, contribuindo para a disseminagao de
informacdes e para a constru¢cao de um ambiente institucional mais atento as questdes
relacionadas a saude mental e ao bem-estar dos estudantes.

Da mesma forma, participo das agdes relacionadas ao Outubro Rosa, colaborando com
iniciativas de orientagao, prevencéo e conscientizagdo sobre a saude da mulher. Essas
campanhas, juntamente com as palestras sobre prevencao de ISTs, gravidez na
adolescéncia e demais atividades educativas, ampliaram minha atuacio para além dos
atendimentos individuais, permitindo contribuir também para a¢des coletivas de promocgéo e
educacao em saude.

A medida que minha experiéncia no Instituto Federal se ampliou, também passei a
participar de outras dimensdes da vida institucional, integrando nucleos, representagoes,
grupos de trabalho, comissdes e comités. A atuagao nesses espagos proporcionou contato
com profissionais de diferentes areas e possibilitou participar de processos de discusséo,
planejamento, organizacao e execucao de agdes institucionais. Essas experiéncias
contribuiram para ampliar minha compreensao sobre o funcionamento da instituicdo e sobre
a importancia do trabalho coletivo e interdisciplinar para o alcance dos objetivos
institucionais.

Ao longo desse percurso, também participei de atividades relacionadas a organizacéo,
fiscalizacdo e execugao de concursos e processos seletivos. Essas experiéncias exigem
elevado grau de responsabilidade, atencdo, organizagao e observancia das normas e
procedimentos estabelecidos, considerando a necessidade de assegurar transparéncia,
imparcialidade e regularidade aos processos. A participagao nessas atividades ampliou
minha experiéncia administrativa e fortaleceu competéncias relacionadas ao cumprimento
de procedimentos institucionais e a atuagao responsavel no servigo publico.

Com o desenvolvimento da minha trajetdria profissional, minha atuacado também passou a
compreender atividades técnicas e especializadas vinculadas a projetos e acdes
institucionais. Nesse ambito, tenho prestado apoio técnico especializado de acordo com as
demandas apresentadas, contribuindo para o planejamento, organizagéo e execugao de
diferentes iniciativas. A experiéncia acumulada ao longo dos anos possibilitou maior
seguranga no desempenho dessas atribuicdes e maior capacidade de colaboragdo com
diferentes setores e profissionais.

Outra responsabilidade incorporada a minha trajetdria refere-se a gestao e a fiscalizacao de
contratos. O exercicio dessa atividade demanda acompanhamento sistematico,
organizagao, responsabilidade e observancia das normas e condigdes estabelecidas, de



modo a contribuir para que os servigcos contratados sejam executados adequadamente e
atendam as necessidades institucionais. Essa experiéncia acrescentou uma importante
dimensao administrativa a minha atuag¢ao, ampliando meus conhecimentos relacionados ao
acompanhamento de servigos e a responsabilidade na gestao publica.

Durante todo esse percurso, a formagao continuada tem acompanhado meu
desenvolvimento profissional. Ao longo dos oito anos de exercicio no Instituto Federal,
tenho buscado atualizar e aperfeicoar meus conhecimentos por meio da participagdo em
cursos, foruns, oficinas, workshops, congressos e outras atividades de capacitagao.
Compreendo a formacao continuada como elemento essencial para o exercicio qualificado
do servigo publico, uma vez que permite atualizar conhecimentos, aperfeigoar
procedimentos, conhecer novas praticas e responder de maneira mais adequada as
demandas que surgem no cotidiano institucional.

Os conhecimentos adquiridos nessas experiéncias formativas tém contribuido diretamente
para minha pratica profissional, seja no atendimento e acompanhamento dos estudantes, na
atuacao durante os Jogos dos Institutos Federais, na realizagdo de atividades técnicas, na
participacdo em projetos e comissdes, na organizacao das a¢des de saude ou no
desempenho das responsabilidades administrativas. Dessa forma, formacao e experiéncia
pratica tém se complementado ao longo da minha trajetéria, possibilitando o
desenvolvimento progressivo das competéncias necessarias ao exercicio das minhas
atribuicdes.

Ao analisar esses oito anos de atuagao, percebo uma trajetéria caracterizada pela
ampliacao gradual das responsabilidades e pela diversificagdo das atividades
desempenhadas. Desde o primeiro ano, com a atuagao cotidiana no atendimento aos
estudantes e a participacado na equipe de saude dos JIFs, inclusive acompanhando
delegagdes em outras cidades, novas responsabilidades foram sendo incorporadas a minha
rotina profissional. O trabalho passou a abranger a¢des coletivas de promocao e prevengao
em saude, campanhas educativas, palestras sobre ISTs e gravidez na adolescéncia,
campanhas de vacinagao, testes rapidos, servigos odontoldgicos, projetos institucionais,
comissdes, nucleos, grupos de trabalho, processos seletivos, atividades técnicas
especializadas e responsabilidades relacionadas a gestao e fiscalizagao.

Nesse percurso, considero especialmente relevante o trabalho desenvolvido diretamente
junto aos estudantes. O acompanhamento daqueles que procuram assisténcia permite
identificar necessidades, oferecer orientagdes e realizar os encaminhamentos adequados,
contribuindo para seu bem-estar e para sua permanéncia no ambiente académico. Da
mesma forma, as acbes educativas e preventivas possibilitam atuar antes do surgimento de
determinadas situagcbes, promovendo conhecimento, conscientizagao, autonomia e
responsabilidade no cuidado com a saude.

As agdes destinadas a comunidade externa também representam uma dimens&o importante
dessa trajetdria, pois aproximam o Instituto Federal da sociedade e contribuem para o
cumprimento de sua fungao social. A oferta e o apoio a consultas, vacinagao, testes
rapidos, servigos odontoldgicos e outras agdes de saude para além dos limites da
comunidade académica possibilitam ampliar o alcance dos servicos e fortalecer a relacao
entre a instituicdo e a populagao.



Assim, ao longo desses oito anos, minha trajetoria profissional tem sido construida de
maneira continua, com a incorporacao progressiva de conhecimentos, experiéncias e
responsabilidades. Cada atendimento realizado, estudante acompanhado, participagdo nos
JIFs, viagem realizada com as delegacbes, campanha desenvolvida, palestra organizada,
comiss&o ou grupo de trabalho integrado, processo seletivo acompanhado, atividade
técnica executada e capacitacao realizada contribuiu para ampliar minha experiéncia e
fortalecer meu compromisso com a instituicao.

Considero que essa trajetoria demonstra ndo apenas o cumprimento das atribuigdes
profissionais que me foram confiadas, mas também uma participagao efetiva nas diferentes
agdes desenvolvidas pelo Instituto Federal. Procuro desempenhar minhas atividades de
forma ética, responsavel e colaborativa, reconhecendo que a qualidade do servigo publico
depende tanto do conhecimento técnico quanto da capacidade de acolher, orientar, prevenir,
organizar, trabalhar coletivamente e compreender as necessidades da comunidade
atendida.

Dessa forma, este memorial sintetiza uma trajetoria profissional marcada pela continuidade
do aprendizado, pela ampliagdo das responsabilidades e pelo compromisso com o servigo
publico. Apos oito anos de atuagao no Instituto Federal, reconhecgo que as experiéncias
acumuladas contribuiram significativamente para meu crescimento profissional e
reafirmaram minha responsabilidade de continuar aperfeicoando minha atuacéo,
colaborando com as agdes institucionais e contribuindo para a promog¢ao da assisténcia, da
educacao em saude, da prevencgao, do bem-estar e da qualidade dos servigos prestados a
comunidade interna e externa.
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